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คําศัพท ์

1. normal  =_______________ 

2. diarrhea  =_______________ 

3. itch   =_______________ 

4. disease  =_______________ 

5. shopping mall =_______________ 

6. afraid  =_______________ 

7. not dare  =_______________ 

8. set   =_______________ 

9. special  =_______________ 

10. thin   =_______________ 

ตอบคำถาม  

1. คุณเคยอยากลดน้ําหนักไหม 
2. การลดน้ําหนักที่ผิดวิธีจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพไหม 
3. มีคนรู้จักหรือคนใกล้ตัวคุณที่อยากผอมไหม 
4. คุณมีคนรู้จักที่กินยาลดความอ้วนไหม 
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5. ทําไมบางคนออกกําลังกายแล้วแต่ก็ยังอ้วนอีก 
6. คุณคิดว่าคนที่อ้วนๆ พวกเขามีความสุขไหม 
7. ถ้าคุณมีเพื่อนที่อยากลดน้ําหนัก  ให้คุณบอกวิธีลดน้ําหนักที่คุณคิดว่าดีต่อสุขภาพ 
8. บอกข้อเสียของการลดความอ้วนไม่ถูกวิธี 
9. คุณคิดว่าการลดอาหารประเภทแป้งจะช่วยให้เรื่องการลดน้ําหนักไหม 
10. คุณรู้ไหมว่าอาหารแบบไหนที่ให้โปรตีน 
11. คุณคิดว่าสื่อมีผลต่อคนไทยไหม 
12. คุณเชื่อโฆษณามากน้อยแค่ไหน 
13. คุณคิดว่าคนที่ผอมดูสวยไหม 
14. คุณเข้าใจคําว่า “กินคลีน”  ไหม 
15. อาหารประเภทไหนที่ไม่ช่วยเรื่องการลดน้ําหนัก 
16. คุณเคยกินยาบํารุงไหม เช่น พวกวิตามินต่างๆ  
17. คุณคิดว่าคนสมัยใหม่ดูแลตัวเองมากขึ้นกว่าเมื่อก่อนไหม 
18. ทําไมคนสมัยนี้ถึงดูแลตัวเองมากขึ้น 
19. คุณเคยได้ยินกลูต้าไหม 
20. ทําไมคนไทยถึงอยากเขาในขณะที่ฝรั่งบางคนอยากมีผิวสีแทน 
21. แฟนของคุณเคยบ่นว่าอยากขาวไหม 
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